




103
e
 Kampioenschap van Vlaanderen Guide technique 1

���������	
�����

� �
��
�

� ���

�����������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������� ����������!�"�#���$���"����%������&�

�����������'������������������(�'�����'�����������������������������������������������������&�

��������'������������������(�������������(�'���������'���������������������������������&�

$����������������������������������������������������������������������������������������������������&�

�����������'������������������������������������������������������������������������������������&�

������'���������������������������������������������������������������������������������������������&�

�������������'�������������'������������������������������������������������������������������&�

'����������������������������������������������������������������������������������������������������&�

$�������������������������������������������������������������������������������������������������)�

��$������������������������������������������������������������������������������������������������)�

'�����������'���'��������������#������������������������������������������������������������)�

'�$�������$�����������$���������'����������������������������������������������������������)�

���'�����������������������������������������������������������������������������������������������)�

����$������������������������������������������������������������������������������������������������*�

���������'��'������������������������������������������������������������������������������������*�

������������'�����������������������������������������������������������������������������������*�

���$������'����������������������������������������������������������������������������������������*�

�����������'����������$�������������������������������������������������������������������������*�

���$�����'+���'������������������������������������������������������������������������������������*�

��'������'�������������������������������������������������������������������������������������*�

��,����'��'�����������,������������������������������������������������������������������������-�

���������������'����������������������������������������������������������������������������������.�

���������������'���'��������������#������������������������������������������������������������/�

�����'������������������������������������������������������������������������������������������01�

����������'���$��������'���������������������������������������������������������������������00�

������'+�,���������������������������������������������������������������������������������������0��



103
e
 Kampioenschap van Vlaanderen Guide technique 2

� �
23456��3
�

� #657�3�
8�	67�96
�$:66
��4�
�

− �
�8���73�4�001�6
8(���7��8�0/1.;�
− �8���
����8�7:�8�9���::�8��3�48�8��<�:�8����
�"�:=����;�
− 8��:�5�
�����
�=��44�8�53
��6:�8�3
��7���
��443574����57346�4�5�
��:6��3
��
���>����:+�

34=6
�86��3
;�
− 96�
����4����:+�6

>��7688>��>�6�����4
6
�3��69�4�6��

�

� ���8����
��734��35��>�#33:8?657�$@A�

− �
�8�����7��8�0/*���6
8�86�8�4����4��6����::�;�
− 6�4�88��� ������4�33�8�8�466��.�B�..)0�#33:8?657�

� �>:��C1)0D-&�-���&�
− ��56�:��?33:8?657E?657�3�
8�	6796
9:66
��4�
�F��
− �
��4
��8�����	��7�GGHHH�?657�3�
8�	6796
9:66
��4�
�F��
− 8��4>�6�4��� A�5�'69��(�"�=3
�68�466��0.�B�..)1��4�33���

� �>:��C1)0D-&�-���&�
�

� #33:8?657�

− �355�
��764����76
������:6��355�
���+��4�33��;�
− 8���>�6����
�4�����:6��:6
�4��������
�6:�;�
− 6��
34���8������3�8�:64�;�
− 6��:3
=�������)����:����'�?85����;�
− �
�4��:�8����
�93��8�����355�
��6��3
�"4�==����#34�4�I?(���0-������)1;�
− �4J8�26��:��B�6����
�4��764�:����0-(�834����/��

�

� �22���6:8�

� ����

− 74>8���
������3::J=������355�886�4�8��
�	4�8�37	�4��
K��C���D�

�

� #"A"�

− �355�886�4�8��
L�4=�
�'�4<�?�4�(�L�57��L334�
(�#4�8��"4�:�K(�'�4?��6::3�
(����44��"�<88��

− I�=��B�:+�64�9>���
"I34
���88���H�

�

� ���8����
��734��35��>�#33:8?657�$@A�

− ��4�����4����:6��3�48��� �6�4��?��439338�(����I
���4��9�:8:66
�0/�B�..01����	��49�:���
� �>:��C1)0D-��&0�*.(�����C1&/*D&0�-)�*0�

�

� �3�8�4�7��3
8�
� 8+�6�4�88�4�6��

− ��4�����4����:6��3�48��� �6�4��?��439338�(����I
���4��9�:8:66
�0/�B�..01����	��49�:���
� �>:���C1)0D-��&0�*.�����������C1&/*D&0�-)�*0�

− 8��4>�6�4��� A�5�'69��(�"�=3
�68�466��0.�B�..)1��4�33���
� �>:���C1)0D-&�-���&�

�



103
e
 Kampioenschap van Vlaanderen Guide technique 3

� �J=:�5�
��764����:��4�
�4���:��0�� �4=6
�86��3
�
�+�>74��9��M#657�3�
8�	67�96
�$:66
��4�
N��8��34=6
�8>��764�M,������8����
��734��35��>�#33:8?657�9KHN(�
������4�33�8�8�466��.����..)0�#33:8?657�83�8�:�8�4J=:�5�
�8����:+��
�3
��<�:�8����
��4
6��3
6:�����::��8��
��87����:��0&G1/G�10.��

�4���:����� �<7���+�>74��9��
�+�>74��9���8��4>8�49>��6�
�6�	:J��8���8��6�>=34���	355�8��:�������::���8���
8�4����6���6:�
�4��4�������437��
�3�4��
�+�>74��9���8���:688>���
��:688��0����3
2345>5�
��6��4J=:�5�
�����(��::��6��4�F���:�8�73�
�8�8��96
�8�73�4�:��
�:688�5�
�������3
��
�
�6:�,355�8��:������

0�) .)� -1� *1� )1� &1� �)� �1� �)� �1� 0)� 01� )�
)� )� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �

�4���:����� �64����76��3
�
�3
2345>5�
��B�:+�64���:����0�11)����4J=:�5�
�����(�:+�>74��9���8��3�9�4���6�
�>���7�8�8��96
��8��������43�
��65(�����7���3
��
�
�6:���432�88�3

�::�����(�����7���3
��
�
�6:�����(�����7���6��3
6:�(�����7���>=�3
6:��
3������:�F��
�3
2345>5�
��B�:+�64���:������11�����4J=:�5�
�����(�:��
35F4������3�4��48�764�>���7���8�����5�
�5�5�)����
���56
�5�5�-��3�4��48�

�4���:��&�� ��456
�
���
�6�7�456
�
�������>764��8�����
��:��0&G1/G�10.����1.�&)�B�00�11�B��4�33��(���:?�4�I8�466������
�6��3
2�456��3
���8�764�6
�8����:��4��46�����8��38864�8�764�:�8�4�873
86F:�8��+�>���7�8�8��23
��B�:6�
7�456
�
������1.�&)�B�1/�&)�:��0&G1/G�10.��
�6�4>�
�3
���8���4�����48�8734��28(�34=6
�8>��8��96
��:+�64���:��0���1.-���4�4J=:�5�
�����(��
�74>8�
�����8�
��5F4�8�����3::J=����8��355�886�4�8(��8��2�
>��B�01�11�	�����6�46�:����B�:6�86::��35
�8734�8�O'���4?+(�
��:?�4�I8�466�����B��4�33����
�6�7�456
�
����+�644�9>��8�����
��:��0&G1/G�10.����00�11�B�0-��1�B�#33:8?657(�������4�33�8�8�466��.��

�4���:��)�� �6��3��3�4�
��8��
23456��3
8��3�48�8�83
��>5�8�8�8�4�:6�24>���
���0*&�*�0�)��,K��

�4���:��*�� �88�8�6
������	
�����
���4��
���8�49�����+�688�8�6
������	
�����
���4���8��688�4>�764�:����65��	�56
3(�688�4>�6��53<�
�����43�8�93���4�8��

�4���:��-�� '>:6�8��+�644�9>��
�3����3�4��4�644�96
���6
8��
��>:6���>76886
��.P������578����96�
����4�
+�8��7:�8�4���
��6���:688�5�
����
����>:6��7����Q�4��6�=5�
�>��
��68������4�3
8�6
��8��
��7��3

�::�8�764�:���3::J=����8��355�886�4�8(��
�
�3
8�:�6��3
�69���:+34=6
�86���4��

�4���:��.�� �4�
�
��8�74�8�8��96
�8�83
��6��4�F�>8���
0� �� �� &� )� *� -� .� /� 01�
)-.)� �./)� 0&&)� -0)� ).1� &�)� &�)� �/1� �/1� 0)1�
00� 0�� 0�� 0&� 0)� 0*� 0-� 0.� 0/� �1�
0)1� 0)1� 0)1� 0)1� 0)1� 0)1� 0)1� 0)1� 0)1� 0)1�

����3�6:�=>
>46:���8�74�
���8�4�F�>8�B�:+3��68�3
����:+>74��9���8�����0&)�1������

�4���:��/�� �
���376=��
���4J=:�5�
��6
���376=�����:+�����8+677:������
�>=46:�5�
��B�:6�74>8�
���>74��9�����
�3��4�(�:6�:>=�8:6��3
�
6
���376=��"�:=�(�8+677:������3
2345>5�
��6�
���8738���3
8����:3�����:6�"�:=������
����3
�4R:��6
���376=��6�:����B�#33:8?657(��4�33�8�8�466��00�����

�4���:��01�� �43�3�3:��
�3
2345>5�
��B�:+64���:��0���00�����4J=:�5�
�����(�:�8��3�4��48�8��96
�8��3�9�
��8��74>8�
��4�6��743�3�3:����
:�8��43�8�74�5��48����:+>74��9���
�:8�8��74>8�
��43
���6
8��
��>:6�����56
�5�5����01�5�
���8�674J8�:��4�644�9>���
�
��764�����������	3556=���
��
�8�����+��
�56�::3���<�:�8����355��M#657�3�
�96
�$:66
��4�
N(�:��83����86
��
56�::3��:�3
(�8�46�4�5�8�6��96�
����4����+�>���7�����96�
����4�7����<�6��6�	�4�86�7�F:����>����6�4�5�8�����
56�::3��6�:������7��8�:+�34�=�
�����:6��3�48���
�0/1.���"68>�8�4�83
�	�8�3�4�����86��46����3
�:��56�::3��:�3
��8��
74374��B�:6��3�48���
��764��4����0.�11�	���:�<�6�:6�4>��7��3
�����96�
����4�<�8�46�6��3576=
>�764��
�4�873
86F:�����:+�34=6
�86��3
��

�4���:��00�� �>
6:��>8�
���F64J5�����7>
6:��>8����:+������8��:��8��:�677:��6F:���

�4���:��0��� �
9�43

�5�
��
��8��3�4��48����:�8�8��9��48��3�9�
��6�37��4��
��3���8���4�3
8�6
��8��
��35734��5�
��4�873
86F:��9�8�B�9�8�
���:+�
9�43

�5�
���6
8�:��4�87������8���8738���3
8�:>=6:�8��
�9�=���4��



103
e
 Kampioenschap van Vlaanderen Guide technique 4

� �J=:�5�
�8��357:>5�
�6�4�8����673:�3
��65�8��<�:�
=���7�!�"�?�4�96
�
"�:=�S�
���O#657�3�
8�	67�96
�$:66
��4�
+�26���764�������O�673:�3
��65�8��<�:�
=���7�!��3�7�����"�:=����+(��
�
�:688�5�
��34=6
�8>�73�4���8�>���7�8����43��������764��43��<�:�
=��9�
�8����

� �:688�5�
��=>
>46:��
��9����:�69���:��F64J5�����73�
�8�8��96
�����
0*�!�0&�!�0��!�0��!�00�!�01���/�!�.�!�-�!�*�!�)�!�&�!���!���!�0��73�4�:�8�0)�74�5��48��3�4��48��6
8�:��
4>8�:�6������	6�����3�48���

� �:688�5�
��764�>���7�����
��8��43�8�74�5��48��3�4��48�����	6����>���7��83
��4���
�8������:688�5�
��8+�22������764�:+6�����3
���8�
7:6��8�3F��
��8��6
8�:+>74��9���0���/���.���-���*���)���&���������!�0�C��73�
�8����F3
�2��6��3
�73�4�:+>���7��
���96
����4��+�
��56
�	�D�

� �74�
�8��
��45>��6�4�8���
��874�
�8��
��45>��6�4�8�23
��764������	6�����3�48�(�3T���8�73�
�8�83
��6��4�F�>8�6�
���74�5��48��3�4��48��
��8�73�
�8�C��������0�D83
��6I3��>8�6���:688�5�
��=>
>46:��
��8���874�
�8��
��45>��6�4�8�3
��:����8�4�:6�:�=
���+�644�9>��B�:6�2�
����0&�(�0)�����0*���3�4��

�
��9�48�3
��357:J������4J=:�5�
��7����Q�4��3F��
����	�K��43��<:�
=��9�
�8(�"43�?8�466��.�B����1�,6::664��
�

� �3456:��>8���4�����48�8734��28(��38864�8�
� 9�
�4����:��0&G1/G�10.����1.�&)�I�8��+�6�1/�&)�	��
� B��4�33��(���:?�4�I8�466����(�86::��35
�8734�8�O'���4?+(��>:�C1)0D-&))/��

�

� �>�
�3
�69���:�8���4�����48�8734��28(��355�886�4�8(���4����3
����:6��3�48��
� 9�
�4����:��0&G1/G�10.�B�01�11�	��
� B��4�33��(���:?�4�I8�466����(�86::��35
�8734�8�O'���4?+(��>:�C1)0D-&))/��
�

� $�8��6�4�8�
� B��4�33��(���:?�4�I8�466����(�86::��35
�8734�8�O'���4?+(��>:�C1)0D-&))/���
�

� ��456
�
�������3�48��
� 9�
�4����:��0&G1/G�10.�B�764��4����00�11�	��
� B�#33:8?657(�������4�33�8�8�466��.(��>:�C1)0D-&�&0�)0�26
�C1)0D-&�-��*.�
� 4�873
86F:���,�

<��439338�(�����C1&/&D0&�.1�1&�
�

� �6::�����74�88��
� 9�
�4����:��0&G1/G�10.�B�764��4����0��11�	��
� B�#33:8?657(�������4�33�8�8�466��.(��>:�C1)0D-&�&0�)0�26
�C1)0D-&�-��*.�
� �
��49��H8�674J8�:6��3�48���

− B�:+�644�9>�(����:�8�8�466��00(��6
8�:6�86::���+��
738���3
8�
� 6��6�	>����74�88������<�$�45��4�
(��>:�C1&--D&-�--��0�

�

� ��=
6��4�����:6�2���::������3
�4R:��
� 9�
�4����:��0&G1/G�10.��
�4��00�&)����0���)�	��
� B�#33:8?657(�'34787:��
�

�

� '>764��
� :���>764��322�����
�

− 9�
�4����:��0&G1/G�10.����0��&)���4�
− B�#33:8?657(���5��
��	��88�466��
− 0-��3�48����00(0�?�:35J�4�8��	6����;�0.*�?5�

� :���>764��322����:�C:6
�>D�
− 9�
�4����:��0&G1/G�10.����0��)1���4�
− B������5(��=�5(�#68���:�4��2�G��
��8�4��:66
�

� 
35F4������3�48�B�764�3�4�4��8���
����>�B�:+�644�9>��



103
e
 Kampioenschap van Vlaanderen Guide technique 5

� $3���4�8�
���4�8�
� �43�8�93���4�8�
���4�8�8��9�
��:6��3�48��

�

� �69��6�::�5�
��G��>�	��8�
� ?�:35J�4��-()�����3�4(�86::��35
�8734�8�B������5(��=�58�466��&-�
� :6�7:6���74>9����8���
����>��764�53<�
����76
�64��8(�764?�
=�73�4�:�8�83�=
��48�
� 7�45�8�B�764��4����8�
�J5���3�4�I�8��+�B����<��3574�8�:�����
K�J5���3�4�
� 7:6���73�4�I���4�����3::����4���8��>�	��8�

�

� '�8�4�7��3
���8���4
��48��43�8�?�:35J�4�8�
� �355�
��
��B�:+�	6����4������
�4�����83�
8(�#33:8?6578�466��&.������5�
� :6�43����<�6��
��:64=��4����*�5J�4�8�����8���3
8�8�>�����F��3
�
� 674J8��
9�43
��11�5J�4�8�:6�43����8��4>�4>����9�48�&�5J�4�8�����8���3
8�8�>���+�687	6:���
� ���
�9�46=�8�26��:�8�8��8����
��674J8����:�����11�5J�4�8�
� 7�
�6
��:�8���4
��48��()�?�:35J�4�8�:6�43�����8���357:J��5�
���35738>���+�687	6:���
� :6�:64=��4����:6�43����8��53
���B�*�5J�4�8(��
��7�8����<�:6F:��8���43�9����8����
��R�>8�
� :6�43�����8��7:6�������86
8��	6
=�5�
�8������4����3
�
� �
�43
��73�
��8��8�����B�0-11�5J�4�8�696
��:+�644�9>��
� �
�4�2�=��8���43�9��6��5�:�������:6�43����B�)11�5J�4�8�696
��:+�644�9>�;�����3F8�6�:���8���
����>�764��
�

�467�6��I6�
��
� 7�
�6
��:�8���4
��48�)11�5J�4�8�:6�43����53
�4����8�9�46=�8�5�
�56:�8�8����88�9�5�
��B��43�������B�

=6��	�;�4��
����:6�834�������:6�9���88��83���:�5��>��3��F��
�46:�
�����
�

� '>9�6��3
���8�93���4�8�8��9��8�8������4�����48�8734��28�
� 7�
�6
��:����4
��4��3�4��.11�5�696
��:+�644�9>��B�=6��	��C��
���664��
89�:�8�466�D�

�

� ���
>46�4��
���:�8�8�466��00�U�����$���C1�?5D�
�3����43���I�8��+�6��'34787:��
(�7:�8�:3�
�����:+�>=:�8�(�B��43����
'34787:��
�B��43����
�3����43�����5��
��	��88�466��
�3����43�����=�58�8�466��
�3����43���I�8��+�B�:6�243
��J4�����:6��355�
�������5�U�#������C��$��D�C0(-�?5D�
�3����43���"4�==�8���
H�=�I�8��+�6���644�23�4�����
B�=6��	��"4�==�8���
H�=�C��)1D�
B��43����#68���:�4��2�
�3����43���#3:3
�:��6�88�
88�466��
B��43�����=�58�466��U������C&(&�?5D�
�3����43����64?�(�7:�8�:3�
�����:+�>=:�8��
B��43�����64?��U��������C*(/�?5D�
�3����43���#6�H8�466��I�8��+�6���644�23�4�����
B��43����#33:8?6578�466��
��
�4�B�=6��	��#33:8?6578�466��
B��43����L338�������4�"��48�:66
�
�3����43������	��49�:��8�466��
�3����43���I�8��+�B�:6�243
��J4�����:6��355�
��
�3����43������:�8�8�466��
����$���C00(0�?5D�
�
��8�
358�83�:�=
>8�83
����8�8�=
�8����4��3

6�886
���B�4��43�9�4�8�4�:��8�	>56������8�6
������	346�4���
���:3
=����764�3�48(���8�2:J�	�8������4����3
�8�43
��7:6�>�8�����8�34=6
�86���48�
��73�443
���
�6���
��68�
Q�4��4�
��8�4�873
86F:���+��44��48����764�3�48��
�



103
e
 Kampioenschap van Vlaanderen Guide technique 6

� �44�9>��
� ���:�8�8�466��6��
�9�6�����:6�56�83
�
V�00�
� 7	3�32�
�8	�8���43�9��B��43�����
9�48�:6���4����3
�����3
���������:6��3�48��
� 73���5�73�4�:+�	3556=�����74�5��4(����
�J5������43�8�J5��8���43�9��B�:+�644�9>��
� �3
�6���8�69���:6�74�88���6
8�:6�86::���+��
738���3
8�74J8����:+�644�9>��

�

� �3
�4R:������37�
=�
� 746���������7	<8�3�	>467�����#3�
��6	����
� B�#33:8?657(��4�33�8�8�466��00�(��>:��C1)0D-&�.1�*-�

�

� �>�6���3
����4>8�:�6��
� B�#33:8?657(�������4�33�8�8�466��.(��>:�C1)0D-&�&0�)0�26
�C1)0D-&�-��*.�

�

� ��49����5>���6:�
� 688�4>�764�:6��43�
��3�=�(���9�8�3
��4�33���
� 5>����
8������'��?�48�����9�
���65�
� �
��3����4�����
��65F�:6
���8���43�9�
���3
8�655�
���6
8�:6��3�48��
� �
��738������83�
8�4>=�:�J4��8���43�9���6
8�:�����O��@3

�?�(��4�33�8�8�466��0�(�69���7�456
�
����+��
�

5>����
�����+��
��65F�:6
���
� 	R7��6�
��6
8�:����64���4��

− �@�'�:�6(��657�8�A�:=�
8�466�� A�:=�
8�466��������3�8�:64��C�
=6
=�9�6����
8�8���
H�=�/�D�
− � � � ��:�C1)0D���--�1.�
− �@�����L6
(�� �����48	39��01����"4�==��
− � ��:�C1)1D&)��1�11�
− �����
�4��8K��?�
	��8(�� "4�==�8�466��.&�������:��
− � � ��:�C1)0D&��)1�*-�
− �3�8�:64��9�6��0-�32�9�6��4�33��;�"4�==��9�6��0-;����:��9�6������5�

�

� ���34��>8�6�5�
�8�46��9�8�
� :��56�4���+��4�33��(�53
8���4�#64:38��6::�
8�
� :��56�4����������5(�53
8���4� 96
�'�:6�4��

�

� ��49���8��+�34�4��
� �3:����K3
����=�3����:�(� ��6��3
8�466��0*���B��4�33��(��>:�C1)0D-&�&1�1��
� A�I?��4�33��(� ��������	��49�:�8�8�466��00��B��4�33��(��>:�C1)0D-&�1��*1�
� A�I?������5(� �3
���
�8�466�����B������5(��>:�C1)0D-���0�..�

�

� �
�43��8����8�6��3

�5�
��
� 322���6:8�

− 764?�
=�86::��35
�8734�8�O'���4?+(���:?�4�I8�466�����B��4�33���G�8	���:��B�#33:8?657� �
� ��3�4��48�

− 764?�
=�86::��35
�8734�8�O'���4?+(���:?�4�I8�466�����B��4�33���
� ��4�����48�8734��28�

− 764?�
=�86::��35
�8734�8�O'���4?+(���:?�4�I8�466�����B��4�33����
� 74�88��

− 764?�
=�86::��35
�8734�8�O'���4?+(���:?�4�I8�466�����B��4�33���G�8	���:��B�#33:8?657�
�

�


